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Was ist Inklusion 
 

Inklusion bedeutet, dass jeder Mensch ganz natürlich dazu gehört. Egal wie du aussiehst, 

welche Sprache du sprichst oder ob du eine Behinderung hast. Jeder kann mitmachen. Zum 

Beispiel: Kinder mit und ohne Behinderung lernen zusammen in der Schule. Wenn jeder 

Mensch überall dabei sein kann, am Arbeitsplatz, beim Wohnen oder in der Freizeit: Das ist 

Inklusion. 
 

Wenn alle Menschen dabei sein können, ist es normal verschieden zu sein. Und alle haben 

etwas davon: Wenn es zum Beispiel weniger Treppen gibt, können Menschen mit Kinderwa-

gen, ältere Menschen und Menschen mit Behinderung viel besser dabei sein. In einer inklusi-

ven Welt sind alle Menschen offen für andere Ideen. Wenn du etwas nicht kennst, ist das 

nicht besser oder schlechter. Es ist normal! Jeder Mensch soll so akzeptiert werden, wie er 

oder sie ist. 
 

Jeder Mensch hat das Recht darauf, dabei zu sein. In der UN-Behindertenrechtskonvention 

ist das Recht auf Inklusion festgeschrieben. Die UN-Behindertenrechtskonvention ist ein Ver-

trag, den viele Länder unterschrieben haben. Auch Deutschland. Doch Deutschland und die 

anderen Länder müssen noch viel dafür tun, damit der Vertrag eingehalten wird. 

https://www.behindertenrechtskonvention.info 
 

https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/was-ist-inklusion 

 

Inklusion ist in Deutschland ein gesellschaftliches und politisches Ziel. Daher steht seit 1994 
im Grundgesetz (Artikel 3, Grundgesetz) 
 

„Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden“. 

 

Damit darf der Staat Menschen mit Behinderung nicht anders behandeln als alle anderen 

Mitbürger unserer Gesellschaft. Seit 2002 gibt es das Behindertengleichstellungsgesetz 

(BGG) (BGG) und 2005 kam das Allgemeine Gleichstellungsgesetz (AGG) hinzu. 

Seit 2009 gilt in Deutschland zudem die UN-Behindertenrechtskonvention. 
 

https://www.aktion-mensch.de/inklusion 

https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/Inklusion/Inklusion_node.html 
 

https://neueswort.de/inklusion/ 

 
Das Substantiv Inklusion (die) bedeutet „Einschluss“, „Einschließen“. 
Speziell in der Pädagogik und der Soziologie steht (soziale) Inklusion für die Verknüpfung 
heterogener Gesellschaftsgruppen miteinander, beispielsweise das gemeinsame 
Unterrichten von behinderten und nicht behinderten Kindern in Bildungsstätten. Dabei wird 
davon ausgegangen, dass Menschen unterschiedlich sind, diese Unterschiede aber keine 
Auswirkungen auf das Recht und die Möglichkeit haben sollten, an der Gesellschaft 
teilzunehmen. 
Das Ziel der Inklusion ist weiterhin nicht, dass die „Andersartigen“ sich in die „normale“ 
Gesellschaft integrieren, indem sie „normaler“ werden. Vielmehr sollen Gesellschaft und 
Lebensräume so gestaltet werden, dass niemandem die selbstbestimmte Teilnahme am 
sozialen Leben verwehrt oder erschwert wird. 

https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/was-ist-inklusion/un-konvention.html
https://www.behindertenrechtskonvention.info/
https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/was-ist-inklusion
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=D33A897C997770BDD2B842C8935AF35E.internet981?cms_lv2=11370890&cms_lv3=12183570
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=D33A897C997770BDD2B842C8935AF35E.internet981?cms_lv2=11370876&cms_lv3=12183430
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=D33A897C997770BDD2B842C8935AF35E.internet981?cms_lv2=11370876&cms_lv3=12183430
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=D33A897C997770BDD2B842C8935AF35E.internet981?cms_lv2=11370876&cms_lv3=12183428
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=D33A897C997770BDD2B842C8935AF35E.internet981?cms_lv2=11370876&cms_lv3=12183428
https://www.aktion-mensch.de/inklusion
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/Inklusion/Inklusion_node.html
https://neueswort.de/inklusion/
https://neueswort.de/heterogen/


 
Auch in der Mathematik (speziell in der Mengenlehre) und in der Mineralogie wird der Begriff 
verwendet. In der Mathematik beschreibt die Inklusion bzw. Inklusionsabbildung, inwiefern 
eine Teilmenge in einer Grundmenge enthalten ist. In der Mineralogie ist eine Inklusion der 
Einschluss von Fremdsubstanzen in Kristallen. 
 

Inklusion stammt aus dem Lateinischen (inclusio) und bedeutet „Einschluss“, im Sinne 
einer Anpassung der Umwelt an die einzelnen Menschen und ihre Bedürfnisse, sodass alle 
Menschen, so wie sie sind, teilhaben können. Im Gegensatz dazu steht die Exklusion, also 
der „Ausschluss“. Gemeint ist, dass Menschen aus einer Gruppe oder von der Teilhabe 
ausgeschlossen werden. Separation bedeutet Trennung und ist eine mildere Form der 
Exklusion. Integration bedeutet Einbindung in die Gesellschaft und verlangt ein gewisses 
Maß an Anpassung. Ziel ist einzig die Zugehörigkeit zu einer Gruppe. 
 
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/das-institut/abteilungen/monitoring-stelle-un-

behindertenrechtskonvention/berlin 
 

https://www.gemeinsam-einfach-

machen.de/GEM/DE/AS/Aktionsplaene/aktionsplaene_node.html 

https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/das-institut/abteilungen/monitoring-stelle-un-behindertenrechtskonvention/berlin
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/das-institut/abteilungen/monitoring-stelle-un-behindertenrechtskonvention/berlin
https://www.gemeinsam-einfach-machen.de/GEM/DE/AS/Aktionsplaene/aktionsplaene_node.html
https://www.gemeinsam-einfach-machen.de/GEM/DE/AS/Aktionsplaene/aktionsplaene_node.html

