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Was ist Persönliche Assistenz? 

 
Persönliche Assistenz ist eine Hilfe für Menschen mit Behinderung in verschiedenen Berei-
chen des Lebens. Das Ziel der Persönlichen Assistenz ist es, die Fremdbestimmung durch 
die autonome Teilhabe am Leben zu ersetzen. Das Recht auf unabhängige Lebensführung 
und Teilhabe an der Gemeinschaft ist in Artikel 19 der UN-Behindertenrechtskonvention fest-
gelegt. 
 
Artikel 19 — Unabhängige Lebensführung und Einbeziehung in die Gemeinschaft 
 

https://www.behindertenrechtskonvention.info/unabhaengige-lebensfuehrung-3864/ 
 

Die Vertragsstaaten dieses Übereinkommens anerkennen das gleiche Recht aller Menschen 
mit Behinderungen, mit gleichen Wahlmöglichkeiten wie andere Menschen in der 
Gemeinschaft zu leben, und treffen wirksame und geeignete Maßnahmen, um Menschen mit 
Behinderungen den vollen Genuss dieses Rechts und ihre volle Einbeziehung in die 
Gemeinschaft und Teilhabe an der Gemeinschaft zu erleichtern, indem sie unter anderem 
gewährleisten, dass: 
 

a. Menschen mit Behinderungen gleichberechtigt die Möglichkeit haben, ihren Aufenthalts-
ort zu wählen und zu entscheiden, wo und mit wem sie leben, und nicht verpflichtet sind, 
in besonderen Wohnformen zu leben; 
 

b. Menschen mit Behinderungen Zugang zu einer Reihe von gemeindenahen Unterstüt-
zungsdiensten zu Hause und in Einrichtungen sowie zu sonstigen gemeindenahen Un-
terstützungsdiensten haben, einschließlich der persönlichen Assistenz, die zur Unterstüt-
zung des Lebens in der Gemeinschaft und der Einbeziehung in die Gemeinschaft sowie 
zur Verhinderung von Isolation und Absonderung von der Gemeinschaft notwendig ist; 
 

c. gemeindenahe Dienstleistungen und Einrichtungen für die Allgemeinheit Menschen mit 
Behinderungen auf der Grundlage der Gleichberechtigung zur Verfügung stehen und ih-
ren Bedürfnissen Rechnung tragen. 

 
Ein selbstbestimmtes Leben bedeutet, dass die Hilfebedürftigen (Assistenznehmer/innen) die 
Assistenz nach ihren eigenen Vorstellungen entwerfen. Ob im Haushalt, bei der Arbeit oder 
während der Freizeit – Sie bestimmen dabei den Leistungsrahmen, sowohl zeitlich, örtlich 
als auch inhaltlich. Somit übernehmen sie wesentliche Kompetenzen bei der Gestaltung ihrer 
Hilfe: 
 

 Raumkompetenz – Sie bestimmen über die Orte der Hilfeleistung. 

 Finanzkompetenz – Sie verwalten die zur Verfügung gestellten Finanzmittel. 

 Personalkompetenz – Sie tragen Verantwortung für die Assistent/innen.  

 Anleitungskompetenz – Sie übernehmen die Einarbeitung und Koordinierung der As-
sistent/innen.  

 Organisationskompetenz – Sie bestimmen den Tagesablauf.  
 

Einsatzbereiche „Persönliche Assistenz“ in Berlin 
 

 Arbeitsassistenz 

 Freizeitassistenz 

 Haushaltsassistenz 

 Pflegeassistenz 

 Schul- und Bildungsassistenz 

https://www.behindertenrechtskonvention.info/unabhaengige-lebensfuehrung-3864/


 

Infoportal „Persönlichen Assistenz“ von Futura GmbH  
 

https://www.persoenliche-assistenz-berlin.de/ 
 

Auf dieser Seite finden Sie u.a.: 
 

 Aktuelles und News in Berlin zur PA 

 Finanzierung der PA 

 Arbeiten in der Persönlichen Assistenz 

 Fragen und Antworten (FAQ) zur Persönlichen Assistenz, z.B. 
 

https://www.persoenliche-assistenz-berlin.de/fragen-und-antworten/ 
 

https://www.futura-berlin.de/futura-in-leichter-sprache/ 
 

Auf dieser Seite finden Sie: 
 

 Informationen über Persönliche Assistenz in Leichter Sprache 

 

Futura GmbH – begleiten, betreuen, beraten 
 

Ruhlebener Str. 128 
13597 Berlin 
 

Telefon: 030 – 339 78 78 – 0 
Telefax: 030 – 339 78 78 – 10 
E-Mail: info@futura-berlin.de 
Internet: www.futura-berlin.de 
Redaktion: info@persoenliche-assistenz-berlin.de 
 

 

Landesamt für Gesundheit und Soziales Berlin (LAGeSo)  
 

https://www.berlin.de/lageso/soziales/persoenliche-assistenz/ 
 

Auf dieser Seite finden Sie die genauen Voraussetzungen für eine Leistungsgewährung  
 

Landesamt für Gesundheit und Soziales Berlin (LAGeSo)  
Persönliche Assistenz  
 

Postfach 310929 
10639 Berlin  
 

Tel.: 030 90229-3110 
E-Mail: Referat_II_D@lageso.berlin.de 
 
 

Weitere Informationen zum Thema Assistenz und Persönliche Assistenz:  
 

https://www.familienratgeber.de/schwerbehinderung/selbstbestimmt-leben/assistenz.php 
 

https://www.familienratgeber.de/lebensbereiche/selbstbestimmt-leben/persoenliche-assis-
tenz 
 

https://assistenz-erklaert.de/de/ 

 

Europäisches Netzwerk für selbstbestimmtes Leben:  
 

https://enil.eu/wp-content/uploads/2024/07/Empfehlungen-zur-Verordnung-zum-Schutz-

Erwachsener-1.pdf 
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